HUONG DAN HOAT PONG CHUYEN MON MON GDTC
CAP THPT, NAM HQC 2024-2025
(Kém theo Cong vin sé 2946/SGDPT-GDTrH ngay 26/8/2024
cua So Gido duc va Dao tao)

D¢ trién khai nhiém vy nam hoc 2024-2025, S¢ Gido duc va Dao tao (GDDT)
hudng dan cong tac chuyén moén mon Giao duc thé chat (GDTC) cap THPT mot so
ndi dung sau:

|. NHIEM VU CHUNG

- Tiép tuc doi méi manh mé& phuong phap day hoc (PPDH), danh gia hoc sinh
(HS) nham phat huy tinh tich cuc, cha dong, sang tao va rén luyén phuong phap tu
hoc cua HS; tang cuong ky nang thyc hanh, van dung kién thirc, k§ ning vao giai
quyét cac van dé thuc tién; da dang hoa cac hinh thirc hoc tap, chu trong cac hoat
dong trai nghiém sang tao, nghién ctru khoa hoc ctua HS; day manh ung dung cong
nghé thong tin va truyén thong trong day hoc.

- Ké hoach day hoc moén GDTC can dugc trao ddi, gop v, duoc Hoi dong Gido
duc nha truong phé duy¢t trude khi thue hién va 1a céan ctr dé thanh tra, kiém tra. Trén
co s& K& hoach day hoc da duogc phé duyét, co thé thiét ké tién trinh day hoc cu thé
cho mdi chu dé. Mdi chu dé c6 thé thyc hién & nhiéu tiét hoc, mdi tiét co thé chi thuc
hién mét hodc mot sé bude trong tién trinh su pham cua bai. Cac nhiém vu hoc tap co
thé thyc hién & trong hoac ngoai gio trén 16p; Giao vién chu trong viéc giao nhiém vu
hoc tap cho HS & ngoai 16p hoc va & nha.

- Cac nha truong chu dong, linh hoat thuc hién ké hoach nam hoc dé sin sang
ung pho hiéu qua vaéi dicu kién thién tai, dich bénh (ncu xay ra).

I1. NHIEM VU CU THE
1.Thuc hign ké hoach gido duc

- Cac truong THPT dam bao thuc hién 100% cac 16p hoc mén GDTC ndi khoa
du 2 tiét/tuan theo qui dinh cia Bo GDDT; cac truong chu dong xdy dung ké hoach
gido duc theo khung thoi gian 35 tudn (HKI: 18 tuan va HKII: 17 tuan) dam béao
thoi gian két thic HK, két thuc ndm hoc thdng nhat toan thanh phd.

- BO mon GDTC cua tirng truong trén co s¢ dinh hudng cia B9, S& chu dong
xay dung ké hoach giang day bo mon, ké hoach chuong trinh chi tiét mon hoc. Ké
hoach ndy phai duoc Hoi dong Gido duc nha trudng phé duyét dong thot gui cho
phong GDTrH trudc khi thuc hién dong thoi 1am cin cir dé thanh, kiém tra.

Phong GDTrH chi dao cac co so gido duc trung hoc xay dung va td chirc thuc
hién ké hoach gido dyc cta nha trudng theo Cong vin 5512/BGDPT-GDTrH ngay
18/12/2020 vé viéc xay dung va to chirc thyc hién ké hoach gido duc nha truong; Cong
van 4659/SGDPT-GDPT ngay 31/12/2020 ciia S§ GDDT vé viée xay dung va to chirc
thuc hién ké hoach gido duc nha truong. Céac phu luc kem theo cac Cong van nay duoc
stt dung dé tham khao trong viéc xay du:ng ké hoach day hoc cac mon, ké hoach to
chtic cac hoat dong gido duc, ké hoach gido duc ctia gido vién, ké hoach bai day (gido
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an). Tiép tuc thuc hién Coéng vin sé 1469/BGDDT-GDTrH ngay 19/4/2022 vé viéc
trién khai chuong trinh gido duc trung hoc nam 2024-2025; xiy dung Ké hoach day
hoc cac mén hoc, hoat dong gido duc bam sat yéu cau can dat theo Chuong trinh
GDPT 2018. T6/nhém chuyén mén chii dong xay dung va trién khai ké hoach gido duc
mon GDTC trong ndm hoc bao dam tinh khoa hoc, su pham, khong gay ap luc d6i véi
hoc sinh.

- Trén co s& ké hoach day hoc dé dugc phé duyét, t6/nhdm chuyén maén, giao
vién t6 chtrc sinh hoat chuyén mén vé d6i méi PPDH va kiém tra danh gia (KTDBG);
t6 chuc quan 1y cac hoat dong chuyén mon cua truong trung hoc qua mang cho moi
chu dé theo hudng dan tai cong van so 5555/BGDDT-GDTrH ngay 08/10/2014 cua
Bo GDDT. Viéc sinh hoati t6/nhém can tang cuong d61 mé1 PPDH va KTDG; doi
moi ndi dung sinh hoat t6/nhom theo hudng nghién ciru ndi dung bai giang; tap
trung thao luan cac chu d¢, dua ra nhiing van dé kho nay sinh trong qua trinh thyc
hién. Qua d6 cung trao d6i va dua ra nhiing giai phap dé giai quyét va thyc hién co
hiéu qua... Tranh smll hoat t6/nhém chuyén mon mot cach hlnh thirc hanh ch1nl~1
Trong mot hoc ky, moi truong thyc hién it nhat 01 chuyén dé; trong nam hoc, moi
cum truong thuc hién 01 chuyén dé cho toan cum.

- Tiép tuc d6i moi manh m& PPDH nham phat huy tinh tich cuc, chu dong,
sang tao cua hoc sinh; tang cuong ky nang thuc hanh, van dung kién thuc, ky nang
vao giai quyet cac van dé thyc ticn; tranh tinh trang yéu cau hoc sinh tép luyén voi
khoi lugng va cuong do qua cao. Gido vién bam vao chuan kién thirc, ky nang dé to
chire hop 1y cho hoc sinh tap luyén ca nhan hodc nhom phu hop gidi tinh, nang luc,
to chat, khong gay cang thang, tao dugc himg thu cho hoc sinh khi tham gia tap
luyén, ludn dong vién khich 1¢ cac em dé gio hoc dat hiéu qua cao.

- Trién khai d6i moi PPDH gan véi doi mai hinh thire, phuong phap thi, kiém
tra va danh gia ket qua giao duc theo dinh huéng phat trién phdm chat nang lyc hoc
sinh. Tuy nhién, du su dung bat ky phwong phap nao ciing phai dam bao duoc
nguyén tac “Hoc sinh ty minh hoan the‘mh nhiém vu hoc tép dudi su t6 chuc, thiet
ke, hudng dan... cua gido vién”, mot so bién phap doi mai day hoc nhu:

+ Cai tién cac PPDH truyén thong;

+ Két hop da dang cac PPDH;

+ Van dung day hoc giai quyét van dé;

+ Van dung day hoc theo tinh huéng va tich hop lién mon;

+ Van dung day hoc dinh hudéng hanh dong;

+ Tang cuong st dung phuong tién day hoc va cong nghé thong tin hop Iy hd
tro day hoc;

+ Str dung k¥ thuat day hoc phat huy tinh tich cuc va sang tao;

+ Cha trong cac PPDH dac thu bd mon;

+ Bbi dudng phuong phap hoc tap tich cuc cho hoc sinh...

- Viéc thyc hién kiém tra, danh gid, xép loai hoc sinh: Do véi cée khoi 16p 10,
11 va 12 thuc hién theo Thong tu so 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 cua Bo
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GDDT. Cong vin s6 2642/BGDDT-GDTrH ngay 04/5/2012 cia Bo GDDT ve viée
huong dan cach danh gia, xép loai cdc mon Am nhac, M1 thuat, Thé duc.

- Doi méi kiém tra danh gia két qua hoc tap, hoat dong giao duc ciia mdi hoc
sinh & moi 16p hoc, cap hoc trong boi canh hién nay giao vién:

+ Can danh gia dugc cac nang luc khac nhau cua mdi hoc sinh;

+ Can danh gia duoc su tién bd cua mdi hoc sinh. Luu v khong duoc so sanh

gitta hoc sinh véi hoc sinh,;

+ Qén dam bao tinh khach quan, cong béng, toan dién, cong khai, giao duc va

phat trién.

- Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh sb 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 vé
viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng hoc giai
doan 2016-2020 va dinh hudng td1 2025. Thuc hién Cong van sb 4775/BGDDT-
CTHSSV ngay 16/9/2015 va Cong van s6 4842/BGDPT-GDTC ngay 19/10/2018, vé
viéc trién khai va ting cudngtip thé duc budi sang, thé duc gitta gio, day vo cb
truyén,.... trong cac trudng Tiéu hoc, Trung hoc co sd va Trung hoc phd thong. Chi
trong hudng dan HS 6n luyén bai thé duc budi sang, bai thé duc giita gio va bai thé
duc chéng mét moi theo quy dinh. Duy tri né nép thuc hién céc bai thé duc néi trén
(vao gio nghi gitta gio) van dung vao tap luyén thuong xuyén trong sudt nim hoc;
tap luyén va thi dau cac mon thé thao trong chwong trinh Hoi khoe Phu dong
(HKPD) nham tdng cuong suc khoe, phat trién thé luc toan dién, trang bi kién thirc,
k¥ ning van dong co ban va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao thuong
xuyeén; tuyén chon cho luc lugng van dong vién HS tham gia HKPD cac cép.

- Cac trudng tiép tuc thuc hién thong bao ké:[ luan sé 158/TB-BGDDT ngay
04/3/2019 ctia B6 GDDT tai Hoi nghi nang cao chat lugng gido duc thé chat va the
thao truong hoc trong nganh Giao duc; ting budc dua GDTC vao né nép; t6 chuc
kiém tra, danh gia, x&p loai thé luc hoc sinh, sinh vién theo ding qui dinh cua Quyet
dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua Bo GDDT. Lap ho so va luu két
qua danh gia, x€p loai sau khi kiém tra, tong hop va bao cdo co quan quan li truc
ti€ép vao cudi nam hoc.

2. Pdam bdo cdc qui dinh vé chuyén mon

- Hb so chuyén moén ca nhan: Ké hoach giang day cua gido vién; Ké hoach bai
day (gido an); s6 theo doi ca nhan hoc sinh; s6 danh gia xép loai thé luc hoc sinh...

- Ho 80 chuyén moén nhom truong: Ké hoach hoat dong ctia b6 moén GDTC theo
nam hoc; s6 sinh hoat t6/nhém chuyén mon.

- 100% gido vién 1én 16p phai mac dang trang phuc theo qui dinh.

- Trong gid hoc GDTC yéu cau 100% hoc sinh phai di gidy thé thao; khuyén

khich cac truong dong vién hoc sinh mic déng phuc thé thao trong gid hoc thuc
hanh.



- Céc nha truong khéng xép gio day thuc hanh mén GDTC vao tiét 5 (budi
sang) va tiét 1 (buoi chiéu). Véi cac trudng kho khin vé san tip co thé b tri gior hoc
GDTC tréi v6i budi hoc vin hoa va duoc phép xép 2 tiét lién (trong diéu kién hoc
trai ca) thuan tién cho viéc hoat dong hoc cua hoc sinh ciing nhu dat hiéu qua cao
khi HS tham gia tap luyén.

- Yéu cau gido vién ting cuong st dung cac co s& vat chit cia nha truong
trong giang day, dac biét la cac trang thiét bi ctia mon hoc dam bao viéc day hoc co
hiéu qua va chat luong. Pic biét luu y ddi véi gido vién giang day mén hoc GDTC
khong duoc day chay (HS hoc khong co trang thiét bj day hoc)

- Céc truong chi dong tim cach khic phuc kho khin vé co sd vat chat: san b,
dung cu tap luyén; nang cao hiéu qua sir dung nha tap da nang, cac d6 dung, thiét bi
day hoc dugc cung Cap va ty tao cac dung cu thé dyc thé thao don gian, da dang, phu
hop voi yéu cau gido duc va diéu kién thuc té cua timg trudng.

- Thyc hién vé sinh, an toan tuyét ddi trong tap luyén thé duc thé thao. Yéu céc
thay ¢ can dic biét luu tdm t61 nhiing hoc sinh dac biét co van dé vé suc khoé nhu:
Cac bénh man tinh, cap tinh c6 nguy co bot phat lién quan dén van dong. Gido vién
can van dung linh hoat trong viéc danh gia xép loai d6i v&i nhitng HS thudc doi
tugng nay.

- Thyc hién t6t ché do cho gido vién ding 1op giang day mon Thé duc theo
Quyét dinh s6 51/QD-TTg ngay 16/11/2012 qui dinh vé ché d6 bdi dudng va ché do
trang phuc d6i véi giao vién, giang vién thé duc, thé thao.

- Pé ngh;rcac nha truong bb tri 100% gido vién dung chuyén mén dé day mén
GDTC, tuyét doi khong bo tri gido vién trai chuyén mon dé giang day méon GDTC.

3. Hoat dong ngoai khod

- Huéng dan hoc sinh 6n luyén bai thé duc budi sang, bai thé duc giira gid va
bai thé duc chong mét moi (hodc bai thé duc nhip diéu, bai dan vii do gido vién cua
truong bién soan). Duy tri né nép thuc hién cac bai thé duc néi trén dua vao phan
khoi dong trong cac gio hoc thé duc chinh khoa trong sudt nam hoc.

- C4c trudng c6 diéu kién, trudng hoc 2 budi/ngay chii dong thanh 1ap cac cau
lac bd thé duc thé thao: Béng ban, Bong 16, Cau long, Da cau, Vo5, Co tudng, Co
vua, Dansport,... cho hoc sinh tap luyén ngoai khoa. Kinh phi dé duy tri hoat dong
cua cac CLB TDTT nay co thé str dung nguon kinh phi dugc xa hoi hoa nham mua
sam thiét bi dung cu tap luyén, tra tién cho gido vién, huin luyén vén huan luyén.

- Cac trudng to chuc t6t cac mon thi qau tai cap,tru:ong, cip cum trudng va
tham gia thi chung két thanh pho theo DPi€u I¢ thi ddu ndm hoc 2024-2025 cua
phong Chinh trj tu tuéng va Khoa hoc cong nghé ban hanh.

- Danh sach dang ky thi ddu cta cac don vi phai giri theo ding lich BTC da qui
dinh va cac don vi phai thuc hién tét Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 cua
Thu tuéng Chinh phu vé viée chéng ti€u cyc trong hoat dong thé duc thé thao. Cac
truong cu hoc sinh di thi dau phai hoan toan chiu trach nhi€ém vé nhan sy cta don vi
minh./.



Ha Noi, ngay 30 thang 8 nam 2024.
Chuyén vién phu trach mén GDTC
Th.s: Nguyen Hitu Thang



